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1. Zabawa ,,Co to za mina?”’

Rodzic prezentuje dziecku miny przedstawiajgce rézne nastroje i emocje. Zadaniem dzieci
jest odgadniecie tych nastrojéow.

2. Postuchaj opowiadania Agaty Widziowskiej pt. ,,Pitka dla wszystkich”
Niepetnosprawny Franek z grupy Ady czesto $nit o tym, ze gra w pitke nozng. W snach nie
siedziat na wdzku inwalidzkim, tylko biegat po boisku najszybciej z catej druzyny i strzelat
najwiecej goli.

— Brawo, Franek! — krzyczeli kibice.

—To najlepszy zawodnik! — rozlegaty sie gtosy.

Jednak gdy szczesliwy i dumny Franek otwierat oczy, od razu uswiadamiat sobie, ze to byt
tylko sen, a on nigdy nie zostanie pitkarzem. Patrzyt na swoje nogi, ktérymi nie mogt
poruszaé, i robito mu sie wtedy bardzo smutno.

Ada przyjaznita sie z Frankiem i bardzo lubita sie z nim bawié. Pewnego dnia zauwazyta, ze
chtopiec jest wyjatkowo radosny. Miat rozesmiane oczy i wesoto pomachat do niej, gdy tylko
pojawita sie w sali. Dziewczynka byta ogromnie ciekawa, co jest tego przyczyna. Moze dostat
dtugo oczekiwany bilet do teatru? A moze spetnito sie jego marzenie o jezdzie na koniu?

— Czesc! Nie uwierzysz, co sie stato! — powiedziat Franek, gdy Ada usiadta przy nim na
dywanie.

— Opowiedz

.— W sobote pojechatem z moim starszym kuzynem na mecz pitki noznej. Graty druzyny z
dwéch réznych szkét. Bytem bardzo blisko i mogtem obserwowac kazdy ruch zawodnikéw!

—To Swietnie. Ja nie przepadam za ogladaniem meczu, ale ciesze sie, ze ci sie podobato —



odpowiedziata Ada.

— M0dj kuzyn podwidzt mnie do tawki, na ktérej siedzieli zawodnicy rezerwowi. | cate
szczescie, bo bramkarz skrecit noge w kostce i trzeba go byto zastgpi¢. Wyobraz sobie, ze
nagle ktos$ kopnat pitke, a ja jg ztapatem!

— Ojej! Zostates bramkarzem?

— Nie. Po prostu pitka wypadta poza boisko i leciata prosto na mnie. Chwycitem jg i rzucitem
z powrotem jednemu z napastnikéw.

— Brawo!

— A wtedy on na mnie nakrzyczat...

— Jak to nakrzyczat? Powinien ci podziekowaé — zdziwifa sie Ada.

— Niestety, nie. Powiedziat, zebym sie stamtad wynosit, bo tylko przeszkadzam. A jego
koledzy sie smiali i styszatem, jak méwig o mnie ,krasnal na wézku”.

— Prawdziwi sportowcy sie tak nie zachowujg! — zeztoscita sie Ada.

—Jeden z nich zaczat pokracznie chodzié i wskazywat na mnie palcem, a potem wszyscy
$miali sie z moich butéw. Chciatbym chodzié, nawet taki wykrzywiony, a ja przeciez nie
moge chodzi¢ wcale... Pomyslatem, ze pitka jest nie dla mnie.

— Myslatam, ze opowiesz mi o czyms$ wesotym. Jak cie zobaczytam, wygladates na
szczesliwego, a ta historia jest smutna — stwierdzita Ada.

— Bo jeszcze wszystkiego ci nie opowiedziatem! — usmiechnat sie Franek. — Potem
wydarzyto sie co$ wspaniatego!

Ada byta bardzo ciekawa, a Franek opowiadat dalej:

— M¢&j kuzyn bardzo sie zdenerwowat i zdecydowat, ze zabierze mnie z tego boiska, chociaz
mecz rozgrywat sie dalej. Kiedy odjezdzatem, ustyszatem dzwiek gwizdka. Kapitan druzyny
przerwat mecz i zwotat wszystkich zawodnikéw. Nie styszatem, co do nich méwit, ale po
chwili dogonit nas, a za nim przybiegta reszta druzyny. Powiedziat do mnie tak: ,Jako kapitan
Niebieskich chciatem cie przeprosic¢ za zachowanie moich kolegdéw. Oni zresztg zrobig to

sami”. | wtedy kazdy z pitkarzy podszedt do mnie i podat mi reke. Widziatem, ze byto im



wstyd. Zapytali, jak mam na imie i co mi wtasciwie dolega.

—To dobrze, bo juz chciatam sie wybrac z Olkiem na to boisko i im dokopa¢! — powiedziata
stanowczo Ada.

— Chciatas ich zbi¢? — spytat zaskoczony Franek.

— Nie, dokopac im kilka goli. Jak sie zdenerwuje, to potrafie kopna¢ tak mocno jak stad do
Krakowa!

—To szkoda, ze cie tam nie byto — zasmiat sie chfopiec.

Franek opowiedziat Adzie cigg dalszy tej historii. Zawodnicy dowiedzieli sie, ze chtopiec
doskonale zna zasady gry w pitke nozng, bo razem z tatg oglada kazdy wazny mecz.
Zaproponowali Frankowi, zeby zostat sedzig, dali mu gwizdek i posadzili na honorowym
miejscu, z ktédrego miat swietny widok na cate boisko. Od tej chwili chfopiec bacznie
obserwowat gre, dawat sygnaty zawodnikom, a nawet zadecydowat o jednym rzucie karnym.
Okazato sig, ze jest bardzo dobrym i uwaznym sedzig i nikt nie powiedziat o nim ,,sedzia
kalosz”, czyli taki, ktéry sie nie zna na grze i ciggle sie myli.

— | wiesz, co mi powiedzieli na pozegnanie? — zakoriczyt opowies¢ Franek.

- Powiedzieli, ze skoro mam niesprawne nogi i nie moge grac¢ w pitke nozng, to przeciez
mam sprawne rece i moge gra¢ w koszykéwke. Moj tata dowiedziat sie, kto prowadzi druzyne
koszykarskga dla zawodnikéw na wdzkach, i od jutra zaczynam treningi. A ja myslatem, ze
pitka jest nie dla mnie

— Pitka jest dla wszystkich! — powiedziata Ada. — Zobaczysz, kiedys przyjde na mecz
koszykowki. Ty bedziesz najlepszym koszykarzem, a ja bede piszczata najgtosniej ze
wszystkich kibicow.

¢ Zastandéw sie nad odpowiedzig na ponizsze pytania.

- Co $nito sie Frankowi?

- O czym opowiadat Adzie?

- Jak zachowywali sie chtopcy?

— Co zrobit ich kapitan?



- Kim zostat Franek na meczu?
- Co powiedzieli chtopcy Frankowi na pozegnanie?
- Co bedzie ¢éwiczyt Franek?

- Jak oceniacie zachowanie chtopcdw na poczatku, a jak potem, po rozmowie z kapitanem?

3. Wyjasnienie pojecia tolerancja.

Tolerancja oznacza cierpliwo$é i wyrozumiato$é dla odmiennosci. Jest poszanowaniem

cudzych uczu¢, pogladdéw, upodoban, wierzen, obyczajow i postepowania, choéby byty

catkowicie odmienne od wtasnych albo zupetnie z nimi sprzeczne.

Zastanow sie:

- Czy chtopcy byli tolerancyjni?

- Czy znacie inne przypadki braku tolerancji? (Wysmiewanie sie z ludzi o innym kolorze
skéry, innego wyznania...).

- Czy nalezy wysmiewac sie z kogos, dlatego ze jest gruby, jezdzi na wézku...?

4. Cwiczenia ruchowe — nasladowanie chodzenia po réznym podtozu i w réznych
warunkach.
Dzieci nasladujg chodzenie, np. - po piasku, — po kamieniach, — gdy

wieje mocny wiatr, — przez rwacy strumyk, — po gtebokim $niegu...



